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ਦੋ ਲੱਕੜੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਬਣੇ। ਿਛਆਲੀਹ ਮੰਦਰ ਦਾ ਪਤੀਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ,
ਇਹ ਿਛਆਲੀਹ ਸਾਲ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਉਤੱਰੀ ਰਾਜ ਦੀ ਕੈਦ ਨੰੂ ਦੱਖਣੀ ਰਾਜ ਦੀ ਕੈਦ ਤ ਵੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮ
ਿਵੱਚ 1798 ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸੈਨਾ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰਦੇ ਜਾਣ ਦੀ ਪਿਕਿਰਆ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਇਹ
ਿਛਆਲੀਹ ਸਾਲ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੋ ਲੱਕੜੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ। 723 BC ਤ 677 BC ਤੱਕ,
ਮੰਦਰ ਢਾਹ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰਿਦਆ ਿਗਆ ਸੀ। 1798 ਿਵੱਚ ਇਹ ਰਦਣਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਿਗਆ
ਅਤੇ 1844 ਤੱਕ ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਥੱੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਹੀ ਰਾਜਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇੱਕ ਹੀ ਰਾਸ਼ਟਰ
ਬਣਨਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਦੀਵੀਕਾਲ ਲਈ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਸੀ। ਇਹੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ, ਪਰ 1863 ਦੀ ਬਗਾਵਤ ਨੇ ਇਸ
ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਧੱਕ ਕੇ 2001 ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਿਦੱਤਾ।

ਪੌਲੁਸ ਕਲੀਿਸਆ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨੰੂ ਿਸਰ ਵਜ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੌਲੁਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦੇਹ ਦੇ ਪਤੀਕ ਵਜ
ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਪੌਲੁਸ ਲਈ ਦੇਹ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਪਰਸਪਰ ਬਦਲੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ।

ਿਕਉਿਂਕ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਦੇਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਓਗੇ, ਤਾਂ ਮਰੋਗੇ; ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਦੇਹ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰੋਗੇ, ਤਾਂ
ਜੀਊਗੇ। ਰੋਮੀਆਂ 8:13.

ਮਨੱੁਖੀ ਮੰਦਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਉਤੇੱ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਦੇਹ, ਜੋ ਕਲੀਿਸਆ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ
ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਮਾਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਮਨ ਿਸਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੇਹ ਮਾਸ ਹੈ।

ਿਕਉਿਂਕ ਅਸੀ ਂਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਮਾਸ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਮਨੱੁਖ
ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਰਹੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਵ ਇਕੋ ਮਾਸ ਹੋਣਗੇ।
ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਭੇਦ ਹੈ; ਪਰ ਮ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਕਲੀਸੀਆ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ। ਅਫ਼ਸੀਆਂ 5:30–32.

ਉਹ ਮੰਦਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਯੂਹੰਨਾ ਨੇ ਮਾਪਣਾ ਸੀ, ਜਦ ਸੱਤਵ ਦਤੂ ਦੀ ਤੁਰਹੀ ਦੇ ਵੱਜਣ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭੇਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ
ਕੰਮ ਦੇ ਆਰੰਭ ਨੰੂ ਿਚੰਿਨਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੰਦਰ ਸੀ; ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮੰਦਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਪਿਤਮਾ ਅਨੁਸਾਰ
ਰਿਚਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਇਕ-ਦਜੂੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਤੀਕ ਹਨ। ਮੂਸਾ ਪਹਾੜ ਉਤੇੱ ਿਛਆਲੀ ਿਦਨ
ਿਰਹਾ, ਜਦ ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਨਮੂਨਾ ਿਵਖਾਇਆ ਿਗਆ ਜੋ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਡੇਰੇ ਨੰੂ ਖੜਾ ਕਰਨ ਸਮ ਉਸ ਨੇ ਵਰਤਣਾ ਸੀ। ਉਹ
ਨਮੂਨਾ ਸਵਰਗੀ ਮੰਦਰ ਤ ਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ।

ਮਸੀਹ ਉਹ ਸਵਰਗੀ ਮੰਦਰ ਸੀ ਜੋ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਪਗਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਮਨੱੁਖੀ ਮੰਦਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਪਤੀਿਨਿਧਤਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੀ ਸਰਪੂਤਾ ਿਵੱਚ ਰਚੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ, ਮਨੱੁਖੀ ਮੰਦਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਛਆਲੀ
ਕਰੋਮੋਸੋਮਾਂ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

ਮੰਦਰ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਕ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ-ਦਜੂੇ ਦੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਮੰਦਰ ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਾਪਣ
ਲਈ ਯੂਹੰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਕੇਵਲ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਤ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਗਣ ਨਹੀ ਂਸੀ।
ਪਿਹਲਾ ਭਾਗ ਮਨੱੁਖੀ ਮੰਦਰ ਦਾ ਪਤੀਕ ਹੈ—ਕਲੀਿਸਆ (ਦਲੁਹਨ), ਕੌਮ, ਦੇਹ, ਜੋ ਮਾਸ ਹੈ। ਦਜੂਾ ਭਾਗ ਿਦਿਵਆ ਮੰਦਰ
ਦਾ ਪਤੀਕ ਹੈ—ਦਲੁ ਾ, ਰਾਜਾ, ਸੀਸ, ਜੋ ਮਨ ਹੈ। ਸਦੀਵੀ ਵਾਚਾ ਦੀ ਉਹ ਪਤੀਿਗਆ, ਜੋ ਆਖਰੀ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਲੱਖ
ਚਮੁਾਲੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ ਅਿਧਆਇ ਸਤੀ ਦੇ ਦੋ ਡੰਿਡਆਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ।
ਇਹ ਯੂਹੰਨਾ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਤ ਬਿਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਪੌਲੁਸ ਵੱਲ  ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਿਵੱਚ ਮਸੀਹ
ਦੇ ਭੇਦ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ—ਮਿਹਮਾ ਦੀ ਆਸ।



ਇੱਕ ਸੌ ਚਆੁਲੀਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਉਤੇੱ ਮੁਹਰ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਿਦਵਯਤਾ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਜੋੜ ਦੇਣ ਦਾ
ਕੰਮ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਮ ਸੱਤਵ ਨਗਾਰੇ ਦੇ ਵੱਜਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਮਲਾਪ ਪਿਵੱਤਰ ਿਲਖਤਾਂ ਿਵੱਚ,
ਪੰਕਤੀ ਉਤੇੱ ਪੰਕਤੀ, ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਪਿਵਤੀਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ
ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸਾਡੇ ਬਦਲੇ ਦੇ ਪਤੀਿਨਧ ਵਜ ਕੀਤਾ
ਕੰਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਿਵਤੀਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸਾਡੇ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜ ਕੀਤਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ ਸੁਰਗ ਲਈ
ਸਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਪਤੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਵਤੀਕਰਨ ਸੁਰਗ ਲਈ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪਤੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵ ਕੰਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ
ਤੱਕ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰਾਹੀ ਂਪਹੁੰਚਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਬਵਸਥਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਅਤੇ ਮਨਾਂ ਉਤੇੱ ਿਲਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਵਾਚਾ ਿਵੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ।

“ਮਨ” ਮੰਦਰ ਦੇ ਉਸ ਭਾਗ ਦਾ ਪਤੀਕ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਸਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਉਹ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਉਚੱਾ ਸੁਭਾਉ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਸ
ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ, ਜੋ ਨੀਚਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਪਤੀਿਨਿਧਤਵ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਸ ਦਾ ਪਤੀਿਨਿਧਤਵ
ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

“ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬੇਲੋੜੇ ਦੁੱਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨ ਿਯਸੂ ਤ ਹਟਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤੇੱ ਹੀ
ਬਹਤੁ ਵੱਧ ਕਿਦਤ ਕਰ ਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਛੋਟੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਕਰਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਪਬੰਧਕ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਉਤੇੱ ਬੇਲੋੜੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਕੇ ਵੱਡੇ ਪਾਪ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਹਨ। ਜੋ
ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਅਸੀ ਂਹਾਂ, ਉਸ ਸਭ ਲਈ ਅਸੀ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੰੂ
ਅਿਜਹੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ;
ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਸੰਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ
ਲਈ, ਇਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਮਹਨਤ ਕਰੀਏ।”

“ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਤੀ ਿਨਸ਼ਠਾ ਤ ਡੋਲਣ ਨਹੀ ਂਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਅਸੀ ਂਖੁਸ਼ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਸੰਯਮ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥ
ਤਕ ਿਕ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਤਰਕ ਅਤੇ
ਧਰਮ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਹੇਠ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਕਲਪਨਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ਂਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਕ ਉਸ
ਨੰੂ ਬੇਲਗਾਮ ਦੌੜਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਰੋਕ-ਟੋਕ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਮਰਜ਼ੀ ਚਲਾਏ।
ਜੇ ਿਵਚਾਰ ਗਲਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵੀ ਗਲਤ ਹੋਣਗੀਆਂ; ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿਮਲ ਕੇ ਨੈਿਤਕ
ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਅਸੀ ਂਇਹ ਿਨਰਣੈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਮਸੀਹੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨੰੂ
ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੰਯਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਦ ਅਸੀ ਂਬੁਰੀਆਂ ਦਤੂ-ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ
ਪਭਾਵ ਹੇਠ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀ ਂ
ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਪਾਂ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਪਈਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੱਕ, ਸੰਦੇਹ ਅਤੇ ਕੁੜਕੁੜਾਹਟ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਵਗਣ
ਦਈਏ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਦਖੁੀ ਹੋਵਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ।” Review and Herald, April 21,
1885.

ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਨਾਲ ਨੈਿਤਕ ਚਿਰੱਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਚਿਰੱਤਰ ਇਕ ਿਨਮਣੀ ਅਤੇ ਇਕ ਉਚੱੀ
ਪਿਕਰਤੀ ਤ ਬਿਣਆ ਹੈ; ਮਨ ਹੀ ਉਚੱੀ ਪਿਕਰਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਮਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਪਿਵੱਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਮਨ ਉਹਨਾਂ ਦੋ ਪਿਕਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਚੱੀ ਅਤੇ
ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਿਕਰਤੀ ਹੈ, ਿਜਨਾਂ ਤ ਸਾਡੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ “ਸ਼ਕਤੀਆਂ,” ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ
ਿਹੱਸੇ ਵਜ ਰਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, “ਇੱਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੱਦ ਤੱਕ,” “ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀਆਂ-ਜੁਲਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਹੜੀਆਂ”
ਮਸੀਹ “ਿਵੱਚ ਹਨ,” ਿਕਉਿਂਕ ਅਸੀ ਂਉਸ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਰਚੇ ਗਏ ਸਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ “ਸ਼ਕਤੀਆਂ” ਨੰੂ “ਿਵਕਿਸਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।”

ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਉਚੱੇ ਸੁਭਾਵ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਉਹ ਹਨ ਿਨਰਣੇ-ਸ਼ਕਤੀ, ਸਮਰਣ,
ਅੰਤਰਾਤਮਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ।



“ਬਹਤੇੁ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹਨ, ‘ਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਿਕਵ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਾਂ?ʼ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਨੰੂ
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਨੈਿਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ, ਸੰਦੇਹ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਿਵੱਚ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਮਈ
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਅਦੇ ਅਤੇ ਿਨਰਣੇ ਰੇਤ ਦੀਆਂ ਰੱਸੀਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ
ਿਵਚਾਰਾਂ, ਆਪਣੇ ਉਤਸ਼ਾਹਾਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਸਨੇਹ-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਤੇੱ ਕਾਬੂ ਨਹੀ ਂਰੱਖ ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ
ਵਾਅਿਦਆਂ ਅਤੇ ਭੰਗ ਕੀਤੀਆਂ ਪਿਤਜ਼ਨਾਂ ਦਾ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇਪਣ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ
ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ; ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਰਾਸ਼
ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਂ ਿਜਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਅਸਲ ਤਾਕਤ। ਇਹ
ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਵ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੀ, ਜਾਂ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਸਭ ਕੁਝ
ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਹੀ ਉਪਯੋਗ ਉਤੇੱ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੋਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ; ਇਸਦਾ
ਪਯੋਗ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣਾ ਿਹਰਦਾ ਨਹੀ ਂਬਦਲ ਸਕਦੇ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ਇਸ ਦੀਆਂ
ਸਨੇਹ-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਦੇ ਸਕਦੇ; ਪਰ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂ
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਉਸ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਤਦ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਭਲੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਹਣਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ
ਦੋਵ ਹੀ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸੁਭਾਵ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆ ਜਾਵੇਗਾ;
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਨੇਹ-ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਸ ਉਤੇੱ ਕਿਦਤ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਰਸ ਹੋਣਗੇ।”

“ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਲਈ ਇੱਛਾਵਾਂ ਿਜੱਥ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੱ ਤੱਕ ਠੀਕ ਹਨ; ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇੱਥੇ ਹੀ ਰਕੁ
ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰਾਂ ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂਹੋਣਗੀਆਂ। ਬਹਤੇੁ ਲੋਕ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ
ਹੋਏ ਵੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿਬੰਦ ੂਤੱਕ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੇ।
ਉਹ ਹਣੁ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣਾ ਨਹੀ ਂਚਣੁਦੇ।”

“ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਹੀ ਪਯੋਗ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪੂਰਨ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ
ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਭ
ਪਧਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਤ ਉਚੱੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਪੱਰ ਉਹ ਬਲ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਡੋਲ ਬਣਾਈ
ਰੱਖੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਿਨਰੰਤਰ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਤੁਸੀ ਂਨਵ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜੀਊਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏ
ਜਾਵੋਗੇ, ਅਰਥਾਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ।” Steps to Christ, 47, 48.

ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਵ ਿਵੱਚ “ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ” ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸ਼ਾਸਕ ਮਨੱੁਖੀ ਮੰਦਰ ਦੇ ਉਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ
ਸਿਥਤ ਹੈ ਜੋ “ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਹਕੂਮਤਾਂ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਤ ਉਪੱਰ ਹੈ।” ਮਨੱੁਖੀ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ
ਿਦਵਤਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਗੜ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਕੋਲ ਇੱਕ ਗੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ
ਉਤੇੱ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵੈਰੀ ਦਾ।

“ਜਦ ਮਸੀਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਕਲੇ  ਉਤੇੱ ਅਿਧਕਾਰ ਕਰ ਲਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਮਨੱੁਖੀ ਕਰਮਕਾਰੀ ਉਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਿਸੰਘਾਸਨ ਉਤੇੱ
ਿਬਠਾਂਦਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹਕੁਮਾਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਸ਼ੁਟ ਦੇ ਫੰਿਦਆਂ ਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ
ਨਾਲ ਇਕਤ ਹੋ ਕੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਸੀਹ ਦੀਆਂ ਿਕਰਪਾਵਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪਭੂ
ਵੱਲ ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ, ਕਾਰਗਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪਭੂ ਲਈ ਅਰਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਿਤਦਾਤਾ ਨਾਲ
ਸਿਹਕਾਰਤਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਹ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਂਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਜਦ ਸ਼ੈਤਾਨ
ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਉਤੇੱ ਅਿਧਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸ
ਹਿਥਆਰਬੰਦ ਬਲਵਾਨ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ  ਵੀ ਵੱਧ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।” Review and Herald, December
12, 1899.

ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਕਲਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਮਨ ਹਨ। ਨਵ ਵਾਅਦੇ ਦੀ ਪਿਤਿਗਆ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲਈ ਿਤੰਨ ਮੁੱਖ ਵਾਅਿਦਆਂ
ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਇਹ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਿਮਲੇਗਾ, ਿਜਵ
ਅਦਨ ਦਾ ਬਾਗ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਵਾ ਲਈ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਿਵੱਚ ਪਾਚੀਨ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ
ਵਾਅਦਾ-ਬੱਧਤਾ ਲਈ ਪਿਤਿਗਆ ਕੀਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪਤੀਕ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਿਵੱਚ ਆਤਿਮਕ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ
ਆਤਿਮਕ ਮਿਹਮਾਮਈ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪਤੀਕ ਿਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਤੰਨੇ, ਪੰਕਤੀ ਉੱਤੇ ਪੰਕਤੀ, ਉਨਾਂ ਲਈ ਨਵੀਂ ਬਣਾਈ ਗਈ



ਧਰਤੀ ਦੀ ਪਿਤਿਗਆ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਤਰਾਂ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ ਉਸ ਨੇ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ।

ਜਦ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਵਾ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਿਵੱਚ “ਸੱਤ ਵਾਰਾਂ” ਲਈ “ਖੰਿਡਤ” ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ; ਅਤੇ
ਸੱਤ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਤ ਬਾਅਦ ਹੀ ਧਰਤੀ ਨਵੀ ਂਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਦਨ ਦਾ ਬਾਗ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਪਾਚੀਨ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ “ਸੱਤ ਵਾਰਾਂ” ਲਈ ਖੰਡਨ, ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਵਾ ਦੇ ਖੰਡਨ ਦਆੁਰਾ ਪਤੀਿਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।
ਵਾਅਦੇ ਦੀ ਵਾਚਾ ਵੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਦਨ ਦੀ ਪੁਨਰਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਸੀ।
ਪਿਵੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸੈਨਾ ਦਾ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਾਂ ਰਿਦਆ ਜਾਣਾ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਾਪ ਦੀ ਉਸ ਕਮਵੱਧੀ ਤੀਬਰਤਾ
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ।

ਵਾਅਦੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਦੋ ਪਿਤਿਗਆਵਾਂ ਇਹ ਹਨ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਮਨ
ਪਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਦਾ ਹੀ ਮਨ। ਸਰੀਰ ਮਾਸ ਹੈ, ਹੇਠਲਾ ਸੁਭਾਵ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਇਹ
ਕਲੀਿਸਆ ਹੈ। ਮਨ ਉਚੱਾ ਸੁਭਾਵ ਹੈ; ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਸਸਟਰ ਵਾਈਟ “ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਕਲਾ” ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਪੌਲੁਸ
ਸਪਸ਼ਟ ਰਪੂ ਨਾਲ ਿਸਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਅਸੀ ਂਸੁਸਮਾਚਾਰ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਰਥਾਤ ਜਦ ਅਸੀ ਂ
ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਦ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਮਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਿਸਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਦਜੂੇ ਆਗਮਨ
ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ ਨਵਾਂ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਸਰੀਰ ਪਾਪਤ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ।

ਦੇਖੋ, ਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਭੇਤ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ; ਅਸੀ ਂਸਭ ਨਹੀ ਂਸੁੱਤਾਂਗੇ, ਪਰ ਅਸੀ ਂਸਭ ਬਦਲੇ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਇਕ ਪਲ ਿਵੱਚ,
ਅੱਖ ਝਪਕਦੇ ਹੀ, ਆਖ਼ਰੀ ਤੁਰਹੀ ਉਤੇੱ; ਿਕਉਿਂਕ ਤੁਰਹੀ ਵੱਜੇਗੀ, ਅਤੇ ਮੁਰਦੇ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਜੀ ਉਠਾਏ ਜਾਣਗੇ,
ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਬਦਲੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਨਾਸਵੰਤ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾਸ਼ਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰਨੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸ
ਮਰਨਹਾਰ ਨੰੂ ਅਮਰਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰਨੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ। ਸੋ ਜਦ ਇਹ ਨਾਸਵੰਤ ਅਿਵਨਾਸ਼ਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਵੇਗਾ, ਅਤੇ
ਇਹ ਮਰਨਹਾਰ ਅਮਰਤਾ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਵੇਗਾ, ਤਦ ਉਹ ਬਚਨ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, “ਮੌਤ ਿਜੱਤ ਿਵੱਚ
ਿਨਗਲ ਲਈ ਗਈ ਹੈ।” ਹੇ ਮੌਤ, ਤੇਰਾ ਡੰਗ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਹੇ ਕਬਰ, ਤੇਰੀ ਿਜੱਤ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਮੌਤ ਦਾ ਡੰਗ ਪਾਪ ਹੈ; ਅਤੇ
ਪਾਪ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਬਵਸਥਾ ਹੈ। 1 Corinthians 15:51–56.

ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਸਧਾਂਤ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਯੂਹੰਨਾ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਭਮਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ʼਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਉਹ ਮਸੀਹ-ਿਵਰੋਧੀ ਹਨ, ਇਹ ਦਲੀਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਦੇਹ ਧਾਰਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜੋ ਪਾਪ ਦੇ
ਉਹਨਾਂ ਪਭਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵੇ, ਿਜਨਾਂ ਨੇ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ ਤ ਬਾਅਦ ਮਨੱੁਖੀ ਪਿਰਵਾਰ ਉਤੇੱ ਅਸਰ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ
ਿਦੱਤਾ ਸੀ।

ਅਤੇ ਹਰ ਉਹ ਆਤਮਾ ਜੋ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ
ਨਹੀ ਂਹੈ; ਅਤੇ ਇਹ ਅੰਿਤਮਸੀਹ ਦੀ ਉਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਂਸੁਿਣਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਉਣੀ ਹੈ;
ਅਤੇ ਹਣੁ ਵੀ ਉਹ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 1 ਯੂਹੰਨਾ 4:3.

ਬਾਬਲ ਦੀ ਮਿਦਰਾ (ਮਸੀਹ-ਿਵਰੋਧੀ), ਜੋ “ਿਨਸ਼ਕਲੰਕ ਗਰਭਾਧਾਨ” ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ
ਮਿਰਯਮ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਵ ਪਾਪ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਵਾ ਸਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦਾ ਜਨਮ
ਿਦਵਤਾ (ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ) ਦੇ ਗਰਭਾਧਾਨ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੱੁਖਤਾ (ਮਿਰਯਮ) ਉਤੇੱ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋਵੇ। ਿਨਸ਼ਕਲੰਕ
ਗਰਭਾਧਾਨ ਦਾ ਝੂਠਾ ਿਸਧਾਂਤ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਿਕ ਿਯਸੂ ਮਿਰਯਮ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਕਦ ਗਰਿਭਤ
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿਕ ਮਿਰਯਮ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਵਾ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਿਕਵ ਗਰਿਭਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਹ
ਸੁਝਾਉਣਾ ਿਕ ਜਦ ਮਸੀਹ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਉਤੇੱ ਧਾਿਰਆ ਉਹ
ਪਾਪ-ਰਿਹਤ ਸਰੀਰ ਸੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਪਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਸਨ, ਮਸੀਹ-ਿਵਰੋਧੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ।

ਿਕਉਿਂਕ ਬਹਤੇੁ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ ਆਏ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਿਕ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ
ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ-ਿਵਰੋਧੀ ਹੈ। 2 ਯੂਹੰਨਾ 1:7।

ਜਦ ਮਸੀਹ ਜੀ ਉੱਠਾਏ ਗਏ, ਤਾਂ ਪੇਿਰਤ ਬਚਨ ਿਧਆਨਪੂਰਵਕ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨਾਂ ਕੋਲ
ਮਿਹਮਾਮਈ ਦੇਹ ਸੀ। ਉਨਾਂ ਦਾ ਪੁਨਰੁੱਥਾਨ ਦੂਜੇ ਆਗਮਨ ਸਮ ਧਰਮੀਆਂ ਦੇ ਪੁਨਰੁੱਥਾਨ ਦਾ ਪਤੀਕ ਸੀ, ਅਤੇ ਓਥੇ ਹੀ



ਅਸੀਂ ਨਵੀਂ ਦੇਹ ਦੀ ਵਾਅਦਾਿਕਤ ਵਾਚਾਈ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

“ਮਸੀਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਸੰਹਾਸਨ ਉਤੇੱ ਆਰੋਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਪਹੁੰਿਚਆ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਦਵਯ ਜੇਤੂ ਵਜ
ਉਹ ਿਜੱਤ ਦੀਆਂ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸਵਰਗੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਹੀ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਤ ਪਿਹਲਾਂ
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ‘ਮ ਉਹ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।ʼ
ਯੂਹੰਨਾ 17:4। ਆਪਣੇ ਪੁਨਰੁੱਥਾਨ ਤ ਬਾਅਦ ਉਹ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਿਟਿਕਆ ਿਰਹਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਚੇਲੇ ਉਸ
ਦੇ ਪੁਨਰੁੱਿਥਤ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਭਲੀ-ਭਾਂਿਤ ਪਿਰਿਚਤ ਹੋ ਜਾਣ। ਹਣੁ ਉਹ ਿਵਦਾਈ ਲਈ
ਿਤਆਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਿਕ ਉਹ ਜੀਉਦਂਾ ਮੁਕਿਤਦਾਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਹਣੁ
ਉਸ ਨੰੂ ਕਬਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਉਸ ਨੰੂ ਸਵਰਗੀ ਬਿਹਮੰਡ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਿਹਮਾਮਈ ਰਪੂ
ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਸਕਦੇ ਸਨ।” The Desire of Ages, 829.

ਵਸਣ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਧਰਤੀ ਦੀ ਵਾਚਾਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪਿਤਿਗਆ ਨਵੀ ਂਬਣਾਈ ਗਈ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦ
ਏਦਨ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਹਲੇ ਆਦਮ ਦੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ “ਸੱਤ ਸਿਮਆਂ” (ਸੱਤ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ) ਦੇ ਿਖੰਡਾਅ
ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਵ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਵਾਨ ਦੇਹ ਦੀ ਵਾਚਾਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪਿਤਿਗਆ ਦਜੂੇ ਆਗਮਨ ਵੇਲੇ, ਅੱਖ ਝਪਕਣ
ਿਵੱਚ, ਪਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

“ਬੇਤਲਹੇਮ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਇੱਕ ਅਖੁੱਟ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ‘ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਧਨ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈʼ
ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 11:33. ਅਸੀ ਂਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇੱ ਅਚੰਭਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਉਧੱਾਰਤਾ ਨੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ
ਿਸੰਘਾਸਨ ਨੰੂ ਚਰਣੀ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਤੂਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਥਾਨ ਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਲਈ
ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕੀਤੀ। ਮਨੱੁਖੀ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਉਸ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ।
ਤਦ ਵੀ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਕੇਵਲ ਆਰੰਭ ਹੀ ਸੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਲਈ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਉ ਨੰੂ
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਲਗਭਗ ਅਨੰਤ ਅਪਮਾਨ ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਜਦ ਆਦਮ ਅਦਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਨਰਦੋਸ਼ਤਾ
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਖੜਾ ਸੀ। ਪਰ ਿਯਸੂ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਦ ਜਾਿਤ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ
ਪਾਪ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਆਦਮ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਿਨਯਮ ਦੇ ਕਾਰਜ
ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਸਨ, ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਧਰਤੀ ਉਤੇੱ ਦੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ
ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪਰਖਾਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀ ਹੋਵੇ,
ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇਵੇ।” The Desire of Ages, 48.

ਜਦ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਸੁਸਮਾਚਾਰ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਮਨ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਦਾ ਹੈ,
ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਦਾ ਹੀ ਮਨ; ਪਰੰਤੂ ਦੇਹ, ਜਾਂ ਿਜਵ ਪੌਲੁਸ ਇਸ ਨੰੂ “ਸਰੀਰਕ ਸੁਭਾਉ” ਵੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਦਜੂੇ ਆਗਮਨ
ਵੇਲੇ ਬਦਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਲਾ ਸੁਭਾਉ, ਜੋ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤ ਬਿਣਆ ਹੈ, ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਸਮ ਨਾਸ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਜੋ ਨੈਿਤਕ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਹਨ, ਦਜੂੇ ਆਗਮਨ ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ
ਭਾਵਾਤਮਕ ਪਣਾਲੀ ਦਾ ਪਤੀਿਨਿਧਤਵ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਹਾਰਮੋਨਲ ਪਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਉਹ ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ
ਪਤੀਿਨਿਧਤਵ ਵੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਨਰਵਸ ਪਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸੁਭਾਉ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ,
ਿਜਨਾਂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਮੂਲ ਵਰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪਕਾਰ
ਉਹ ਰਝੁਾਨ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਤ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਪਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦਜੂੇ ਪਕਾਰ ਉਹ
ਸੰਸਕਾਿਰਤ ਰਝੁਾਨ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਚੋਣਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਿਵਰਾਸਤੀ ਰਝੁਾਨ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰਪੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਹੀ ਿਹੱਸਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਰਝੁਾਨ
ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ ਵੱਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਕਾਿਰਤ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ
ਦਆੁਰਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਰਝੁਾਨ “ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕਾਨੰੂਨ” ਰਾਹੀ ਂਸੰਚਾਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਿਯਸੂ ਨੇ “ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਦ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਿਤ ਪਾਪ ਦੇ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ
ਸੀ। ਆਦਮ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਉਸ ਨੇ ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਿਨਯਮ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ।
ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਸਨ, ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਦੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਐਸੀ ਹੀ



ਿਵਰਾਸਤ ਨਾਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪਰਖਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਪਾਪ-ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ
ਦੇਵੇ।” ਿਵਰਾਸਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਿਨਯਮ ਦੇ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਸਮੇਤ ਵੀ, ਿਯਸੂ ਨੇ ਆਪਣੀ
ਇੱਛਾ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਪਿਵਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਰੱਿਖਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ
ਿਕਸੇ ਪਾਪਮਈ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਿਲਆ।

ਜੇ ਿਯਸੂ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਦੇਹ ਉਹੋ ਿਜਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ, ਿਜਵ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਾ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤ ਪਿਹਲਾਂ
ਦਰਸਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਬਨਾਂ ਇਸ ਦੇ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਉਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਜੋ ਚਾਰ
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਿਗਰਾਵਟ ਦੌਰਾਨ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਨ ਪਦਾਨ ਨਾ ਕਰਦਾ ਿਕ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਰ ਬੱਚਾ ਿਕਵ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀ ਂਇਸ ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਲੇਖ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਰੱਖਾਂਗੇ।

ਬਹਤੇੁ ਲੋਕ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇਸ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਨੱਜੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਬੰਧ
ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਥੋੜੀ ਹੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਹਰ ਇਕ ਮਨੱੁਖ ਦੇ
ਿਹਰਦੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਅੰਦਰ ਇਹ ਿਵਵਾਦ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਦੋਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਛੱਡ
ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਪਵੇਸ਼ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਿਬਨਾ ਇਸ ਦੇ ਿਕ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਹਮਿਲਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੇ।
ਿਜਨਾਂ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਦਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ, ਉਹੀ ਉਹ ਹਨ ਿਜਨਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ ਸਾਨੰੂ ਇੰਨਾ ਕਿਠਨ
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਉਤੇੱ ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਧੀਕ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਲਾਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਜੰਨਾ ਉਸ ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਸਾਡੇ
ਨਾਲ  ਉਚੱਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਿਭਆਨਕ ਭਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਉਤੇੱ ਲਏ ਹੋਏ, ਮਸੀਹ ਨੇ ਭੱੁਖ-ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਪਰਖ
ਿਵੱਚ, ਸੰਸਾਰ-ਪੇਮ ਦੀ ਪਰਖ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਉਸ ਪਦਰਸ਼ਨ-ਪੇਮ ਦੀ ਪਰਖ ਿਵੱਚ ਜੋ ਿਧੱਗੇਪਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,
ਅਿਡੱਗ ਰਿਹ ਕੇ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਹੋ ਉਹ ਪਰਖਾਂ ਸਨ ਿਜਨਾਂ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਵਵਾ ਨੰੂ ਹਰਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ
ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਇੰਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਰਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਆਦਮ ਦੇ ਪਾਪ ਵੱਲ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ
ਅਿਨਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਡੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਿਵੱਚ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਦਮ
ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਾਯਸ਼ਿਚੱਤ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਦ ਆਦਮ ਪਲੋਭਕ ਦੇ ਆਕਰਮਣ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਇਆ, ਤਦ
ਪਾਪ ਦੇ ਪਭਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਉਤੇੱ ਨਹੀ ਂਸੀ। ਉਹ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅਡੋਲ ਖੜਾ ਸੀ, ਮਨ
ਅਤੇ ਦੇਹ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥਾ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰੀ। ਉਹ ਅਦਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨਾਲ ਿਘਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵਰਗੀ ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਜਦ ਿਯਸੂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਪਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਤਦ ਐਸਾ ਨਹੀ ਂਸੀ। ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰਆਂ ਤ ਮਨੱੁਖ ਜਾਤੀ ਸਰੀਰਕ ਬਲ, ਮਾਨਿਸਕ
ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ ਮੁੱਲ ਿਵੱਚ ਘਟਦੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ; ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਉਤੇੱ ਪਿਤਤ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀਆਂ
ਦਰੁਬਲਤਾਵਾਂ ਧਾਰਣ ਕੀਤੀਆਂ। ਕੇਵਲ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨ ਦੀ ਸਭ ਤ ਹੇਠਲੀ ਗਿਹਰਾਈਆਂ
ਤ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।”

“ਬਹਤੇੁ ਲੋਕ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਸੀਹ ਲਈ ਪਰਖ ਦੇ ਦਆੁਰਾ ਪਰਾਿਜਤ ਹੋਣਾ ਅਸੰਭਵ ਸੀ। ਿਫਰ ਉਹ
ਆਦਮ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਹੀ ਨਹੀ ਂਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ; ਉਹ ਉਹ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਹੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜੋ
ਆਦਮ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਿਰਹਾ। ਜੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਰਥ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਾਲ  ਵੱਧ
ਕਿਠਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਫਰ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਉਧੱਾਰਕ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ, ਉਸ ਦੀਆਂ
ਸਾਰੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮੇਤ, ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਰਖ ਅੱਗੇ ਝੁਕ
ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਉਤੇੱ ਐਸਾ ਕੋਈ ਭਾਰ ਨਹੀ ਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਸਿਹਆ ਨਾ ਹੋਵੇ।

“ਮਸੀਹ ਨਾਲ, ਿਜਵ ਅਦਨ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਜੋੜੇ ਨਾਲ ਸੀ, ਭੁੱਖ-ਰੁਚੀ ਪਿਹਲੀ ਮਹਾਨ ਪਰਖ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸੀ। ਠੀਕ
ਉੱਥੇ ਹੀ, ਿਜੱਥੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ ਸੀ, ਸਾਡੇ ਉੱਧਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੀ। ਿਜਵ ਭੁੱਖ-ਰੁਚੀ ਦੀ
ਿਤਪਤੀ ਕਰਕੇ ਆਦਮ ਿਡੱਗ ਿਪਆ, ਿਤਵ ਭੁੱਖ-ਰੁਚੀ ਦੇ ਇਨਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਕਰਨੀ ਸੀ। ‘ਅਤੇ
ਜਦ ਉਸ ਨੇ ਚਾਲੀ ਿਦਨ ਅਤੇ ਚਾਲੀ ਰਾਤ ਉਪਵਾਸ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਤ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ। ਅਤੇ ਜਦ
ਪਰਖਣ ਵਾਲਾ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਿਕਹਾ, ਜੇ ਤੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹ, ਤਾਂ ਹੁਕਮ ਕਰ ਿਕ ਇਹ



ਪੱਥਰ ਰੋਟੀਆਂ ਬਣ ਜਾਣ। ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ, ਇਹ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ
ਜੀਊਂਦਾ, ਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ।ʼ

“ਆਦਮ ਦੇ ਸਮ ਤ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਮ ਤੱਕ, ਸਵੈ-ਭੋਗ ਨੇ ਭੱੁਖਾਂ ਅਤੇ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਗਭਗ ਅਸੀਮ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਪਕਾਰ ਮਨੱੁਖ ਪਿਤਤ ਅਤੇ ਰੋਗਾਕਾਂਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ,
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ ਉਨਾਂ ਲਈ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਕਰਨੀ ਅਸੰਭਵ ਸੀ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਤ ਲਈ, ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਭ ਤ ਕਿਠਨ
ਪਰਖ ਸਹਾਰ ਕੇ ਿਜੱਤ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਐਸਾ ਸਵੈ-ਸੰਯਮ ਵਰਿਤਆ ਜੋ ਭੱੁਖ ਜਾਂ ਮੌਤ ਨਾਲ  ਵੀ
ਅਿਧਕ ਬਲਵਾਨ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਸ ਪਿਹਲੀ ਿਜੱਤ ਿਵੱਚ ਉਹ ਹੋਰ ਪਸ਼ਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ ਜੋ ਹਨੇਰੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ
ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਭ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਪਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।” The Desire of Ages, 117.


