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ද ෙදක එකට සබධ කර එක මාගාව බවට ප කර ලැෙ. හත හය
ය මාගාෙ සංෙතය වන අතර, උ රාජෙ වහකම ද රාජෙ
වහකෙම ෙව කරන කාලයද හත හය අය. 1798  අවසාන කාලෙ
ධථානය හා ෙනාව පාගා දම ලැම සණ වන ට, එම ද ෙදක
මාගාව බවට එක කරන කාලයද හත හය අය. .. 723 ට .. 677
දවා, මාගාව කඩා ඳ පාගා දම ලැය. 1798  එම පාගා දැම අවස  අතර,
1844 වන ට මාගාව ඉ කර . එ ඔ එ ජාය ෙලස, එ රෙජ
සමඟ, සදාකාලය රා ප ම නවතා දැය ව . එය සැලැම  න,
1863  කැල ඒ සැලැම 2001 දවා පබැෙය.

පා සභාව ශරය ෙලස, වහෙ ස ෙලස හව; එෙම පා
ශරය මාංසෙ සංෙතය ෙලස භාත කර. පා සඳහා “මාංසය” සහ “ශරය”
යන පද එෙනකට වමා කළ හැ පද ෙ.

මසාද, ඔබ සැම මාංසයට අව ව වෙහා, ඔබ සැම මරණයට
පවනය; එෙහ ආමයාණ කරණෙකාටෙගන ශරෙ යාව
මරන න, ඔබ සැම ව වනය. ෙරා්ම 8:13.

මෂ මාගාෙ සැලම ෙදයවහෙෙ මාගාෙ සැලම මත පදන 
ඇත. සභාව වන ශරය, එ එ ගලයාෙ මාගාෙ මාංසයට සමාන ෙ.
ගලෙයෙ මාගාෙ, මනස ස වන අතර, ශරය මාංසය ෙ.

මසාද අ ඔෙ ශරෙ, ඔෙ මාංසෙද, ඔෙ ඇටවලද අවයවය
ෙව. එබැ මෂෙය තම යාද මවද අහැර තම භායාව සමඟ එව
 ඇත; ඔ ෙදෙදනා එක මාංසය වෙනා්ය. ෙමය මහ අරහස;
න මා යෙ වහෙ සහ සභාව බඳවය. එස 5:30–32.

ෙයාහ  ය   මාගාව—හවන තයාෙ ං හඬ
ෙදයවහෙෙ රහස සණ ෙ කායය ආරභම සල කළ
ට—ෙදයවහෙෙ මාගාව ය. එෙහ මෂයාෙ මාගාව
ෙදයවහෙෙ මාගාෙ පෙය මවා ෙ ය. ඒවා එෙනකට
මාකර භාත කළ හැ සංෙත ෙ. ෙමා්ෙස ෙ තබනාකලය ෙගාඩනඟන
ට භාත මට  රටාව ඔට ෙපව ලැ අවථාෙ, ඔ කද මත න
හත හය ෙ ය. එම රටාව වය මාගාෙව ග ලැය.

 වය මාගාව  අතර, මාංසෙ කාශ  ෙක; තවද මෂය
උවහෙෙ වපෙය මවා ඇ බැ, උවහෙ මෂ මාගාෙ



රටාව ෙයා්ජනය කර. ෙ ෙව සා, මෂ මාගාෙ රටාව ෙා්ෙමා්ෙසා්ම
හත හය පණය කර ලැෙ.

ෙවාලය പവචනමය වශෙය එෙනකට ආෙශය ෙ. එබැ, මැමට
ෙයාහට ය ලැ ෙවාලය අඩං ෙ අංගණය ෙනාමැ කාමර ෙදක
පම. පළ කාමරය පණය කරෙ මෂ ෙවාලය, සභාව (මනාය), ජාය,
ශරය, එන මාංසය. ෙදවන කාමරය පණය කරෙ ෙය ෙවාලය,
මනාලයා, ර, ෂය, එන මනස. අම දවවල එ ලෂ හත හතර දහස
සඳහා සණ කර ලබන සදාකාක ෙ ෙපාෙරාව, එසෙය
හවන පෙදෙ දඩ ෙදක ම දශනය කර ඇත. එය ෙයාහෙ
කාමර ෙදක සමත ෙවාලය මද දශනය කර ඇත. එය,
ඇදවතයා ළ ඇ ෙ අරහස වන, මමෙ බලාෙපාෙරාව
බඳ පාෙ ෙත වචන මද දශනය කර ඇත.

එ ලෂ හත හතර දහස ා ෙ කායය න ෙවවය මෂවය
සමඟ ර ෙලස එ ෙ කායය. එම කායය සණ කර ලබෙ
හවන तुरුම්පුව හඬන කාලය ළය. එම ඒකවය ධ ය ළ ධ
ආකාරව, ෙය ෙයට එක කර, පණය කර ඇත. කරණෙ
කායය සහ කරණෙ කායය ෙමම කායය සඳහා භාත වන ධමශාය
පද ෙ. කරණය ය වහෙ අපෙ ථාපකයා වශෙය කරන
කායය වන අතර, කරණෙ කායය ය වහෙ අපෙ ආදශය
වශෙය කරන කායය. කරණය වගයට අපෙ අවාකම පණය
කරන අතර, කරණය වගයට අපෙ කම පණය කර. එම කාය
ෙදකම ධාමයාණෙ සධානය ම වායා ෙවත ෙගන එ ලැෙ.
එම කායය පණය කර ලබෙ සදාකාල මට ග ලැ අයෙ
හෘදය සහ මන ළ ෙදයවහෙෙ වවථාව යා තැම ෙලසය.

“මනස” ය ස වාසය කරන මරෙ කාමරය ෙයා්ජනය කර. මනස ය පහළ
වභාවය වන මාංසයට ධව, උස වභාවය ෙලස හව ලබන ෙදය. මනස
අපෙ  ම ෙයා්ජනය වන අතර, මාංසය අපෙ හැ ම
ෙයා්ජනය ෙ.

ෙබාෙහා් ෙදෙන අනවශ තභාවය අ. ඔ තම 
ෙවහෙ ෙව ඉවතට හැරවා, අශම තමම ෙකෙර ෙගත
කර. ඔ  කරතා ශාල කර ෙපවා, අෛධයය ෙදන කතා ය.
ෙදයවහෙෙ පාලනාමක සැල බඳව අනවශ ෙලස මැ
නග ම න මහ පාපයට ඔ වරදකෙවා් ෙව. අප ස යල හා
අප වන යල සඳහා අ ෙදයවහෙට ফෘණගැතියෝ ෙව. උවහෙ
අපට, එතරා මාණය, උවහෙම ස ඒවාට සමාන  ශ  ෙ;
ඒ ශ අප  තමම සන මට උස මට ෙනාව,
උවහෙට මමය ෙදන ස ඒවා වධනය කරගැමට උනෙව
පම කළ ය.

“අපෙ මනස ෙදයවහෙට ඇ නಿಷ್ಠාෙව ඉවතට හැරමට අ ඉඩ
ෙනාය ය. වහෙ  අපට ම ය හැ ය, ය  ය, තවද



ආම-පාලනෙ  අප කරගත ය.  පවා ෙදයවහෙෙ
කැමැතට යට කර ලැය  අතර, හැ ය හා ආගක වාසෙ
පාලනය යටෙ තබ ලැය ය. අපෙ කපනාව අපට ෙද ලැෙ 
වළවා තැෙ හා ෂානෙ උසාහය ෙතාරව, එය අසංයමෙය
ව තමෙම මාගය අව යාමට ඉඩ මට ෙනාෙ.  වැර න,
හැ ද වැර ව ඇත;  සහ හැ එව සදාචාක චතය ෙගාඩනඟ.
යා ෙලස අපෙ  හා හැ වළවා තැමට අෙප අවශ
ෙනාවන බව අ රණය කරන ට, අ ට තයෙ බලපෑම යටතට ෙගන
එ ලබෙන, ඔෙ පැම ඔෙ පාලනය ආරාධනා කරෙන.
අපෙ හැවලට යට , අපෙ  සැකය, අවාසය, හා මැල යන
මාගයක වනට ඉඩ ෙනා, අ අස වෙන, සහ අපෙ ත
අසාථක බවට පව ඇත.” Review and Herald, April 21, 1885.

 හා හැ එකට එෙම සදාචාක චතය ෙගාඩනැෙ. අපෙ චතය
පහ වභාවය සහ උස වභාවය යන ෙද සමතය; මනස එම උස
වභාවය වන අතර, මනෙ  ධ කර ලැවෙහා, අපෙ හැද ධ
කර ලැෙ. ෙමය එෙ වෙ, අපෙ මෂවය සමත කරන වභාව
ෙදෙක මනස එ උසව පාලනය කරන වභාවය බැ. අපෙ සවවෙ
ෙකාටස ෙලස සැල කර ලැ “බලය” “ය මාණයකට,” වහෙ
“ස” ඒවාට “සමාන” ය; මසාද අ උවහෙෙ වපෙය මවන ලද
බැ, ඒ “බලය” “වධනය කරගැම සඳහා අ උෙයා්ගෙය කට කළ ”
ෙව.

මෂෙයෙ උස වභාවයට, ෙහව මනසට අය බලය න චය,
මතකය, හෘදසාය, ෙෂෙයම කැමැතය.

“ෙබාෙහා් ෙදෙන මස , ‘මා  මාම ෙදයවහෙට භාරම
ෙකෙ  කළ ද?ʼ ඔබ ඔබම උවහෙට ජා මට ආශාෙව
ෙනය; එෙහ ඔබ ෛනක බලෙය වලය, සැකෙ වහභාවයට
යටව න අතර, ඔබෙ පතෙ   පාලනය කර ලබෙනය.
ඔබෙ ෙපාෙරා හා රණ වැ කඹ ෙමය. ඔබට ඔබෙ , ඔබෙ
ආෙග, ඔබෙ ෙසෙනහස පාලනය කළ ෙනාහැක. ඔබ  කඩ කරන ලද
ෙපාෙරා සහ අ කරග ඥා බඳ දැම, ඔබෙම අවංකභාවය
බඳ වාසය වල කර, ෙදයවහෙ ඔබව ගත ෙනාහැ බව
ඔබට හැමට ෙ ෙව; එෙහ ඔබ බලාෙපාෙරා අහැර ෙනාය ය.
ඔබ අවෙබා්ධ කරගත  ෙදය න කැමැෙ සැබෑ බලය. ෙමය මෂ
වභාවය ළ පාලන බලය වන අතර, රණය ෙ ෙහා් ෙෙ බලය.
යලම රඳා පවෙ කැමැත වැර ෙලස යා ම මතය. ෙෙ බලය
ෙදයවහෙ මෂයට  ඇත; එය යාමක ම ඔෙ වගමය.
ඔබට ඔබෙ හදවත ෙවන කළ ෙනාහැක; ඔබට ඔබෙම ශෙය එ
ෙසෙනහස ෙදයවහෙට මට ෙනාහැක; එෙහ ඔබට උවහෙට
ෙවය මට ෙතා්රාගත හැක. ඔබට ඔබෙ කැමැත උවහෙට ය හැක;
එට උවහෙ තමෙ යහප සාදය අව කැම මට යා මට
ඔබ ළ යා කර ඇත. ෙමෙ ඔබෙ සණ වභාවය
වහෙෙ ආමෙ පාලනයට යට කර ලැෙ; ඔබෙ ෙසෙනහස



උවහෙ මත ෙගත ව ඇත, ඔබෙ  උවහෙ සමඟ
සමානව පව ඇත.”

“යහපකම ධකම බඳ ආශාව, ඒවා යන තරමට වැරය; එෙහ
ඔබ ෙමතැනම නවෙ න, ඒවා ව ෙයා්ජනව ෙනාව ඇත.
ව මට බලාෙපාෙරා ෙව එෙ මට ආශා කර යද
ෙබාෙහා් ෙදෙන නාශව ඇත. ඔ තම කැමැත ෙදයවහෙට භාර
ෙදන තැනට ෙනාපැෙණ. ඔ දැම ව මට ෙතා්රා ෙනාග.”

“කැමැත වැර ෙලස යාමක ම , ඔබෙ තෙය සණ
ෙවනස ඇ කර ලැය හැක. ඔබෙ කැමැත වහෙට භාර
ෙම, ය අපක සහ බලයට ඉහළ  බලය සමඟ ඔබ සධානගත
වෙනය. ඔබව අචලව තබාගැමට ඉහ බලය ඔබට ලැෙබ ඇත; එෙම
ෙදයවහෙට රතරෙය යට ම , ඇදෙ තයම වන එම
නව තය ව මට ඔබ සම කර ලබෙනය.” Steps to Christ, 47, 48.

මෂ වභාවෙ කැමැෙ බලය “පාලන බලය” ෙ; එම පාලකයා ටා ඇෙ
“ය ආපතය සහ බලයට ඉහ ඇ බලය සමඟ” සධානගත  මෂ
ෙවමාගාෙ අභතර ෙය. මෂ ෙවමාගාව ළ ෙවවය හා
මෂවය එම වන ථානය ආමෙ බලෙකාව. සෑම මෂෙයටම
බලෙකාව ඇත; එය   අලාෙගන ඇත, නැතෙහා ෙ
ධාන සරා ය.

“ වහෙ ආමෙ ගය අප කරගනා කල, මෂ ෙයා්තයා
උවහෙ සමඟ එක වෙය.  වහෙ සමඟ එක , තම
ඒකවය පවවාෙගන ය, උවහෙ හෘදයෙ ංහාසනෙය වා,
උවහෙෙ ආඥාවලට ක වන තැනැතා, ටයාෙ උව
ආරතය.  වහෙ සමඟ එ ඔ,  වහෙෙ
අහය තම ෙවත කරෙගන, ආමය උවහෙ ෙවත නාගැම
ස ශයද, කායෂමතාවද, බලයද වාවහෙට කැප කර.
ගැළක සමඟ සහෙයා්ගෙය ඔ ෙදය වහෙ යා කරන උපකරණය
බවට පෙව. එට සාත පැණ, ආමය අප කරගැමට උසාහ කරන
ට,  වහෙ සනධ බලවතයාට වඩා ඔ ශම කර ඇතැ
ඔ ෙසායාග.” Review and Herald, December 12, 1899.

ආමෙ ගಢය මෂයාෙ හෘදය හා මනස. නව ෙ ෙපාෙරාව
වායා සඳහා ධාන ෙපාෙරා න හනා ෙද. ආද හා ඒවට එෙද උයන
වා ෙම, ඔට වාසය මට ෙශය ලැෙබන බවට ෙපාෙරා කර ලැෙ;
එය රාතන ඉාෙය සමඟ ඔෙ ෙ ෙපාෙරා ෙශය ෙයා්ජනය කළ
අතර, එය නැවත ආක ඉාෙය සඳහා ආක මමාත ෙශය ෙයා්ජනය
කෙය; තවද ඒ ෙදනාම, ඔ ජයග ෙලස ජයගෙනා් සඳහා අ කර ලබන
පෘය බඳ ෙපාෙරාවට, ෙය මත ෙය ෙලස, සා සපය.

ආද සහ ඊව පාප කළ ට, ඔ “ස වර” සඳහා ඒද උයෙන “වා හන
ලෙදා්ය”; ස සහය ගත  පම පෘය නැවත අ කර ලබන අතර, ඒද
උයන ය ව ලැෙ. “ස වර” සඳහා රාතන ඉාෙය වා හන ලද



බව, ආද සහ ඊවෙ වා හැෙම වලෂණය කරන ල. ම වාසය
මට ය ෙපාෙරා වන අතර, එය ය ඨාත කර ලබන ඒදනෙ
ෙපාෙරාව ය. ධථානයද ෙනාද පාගා දැම පණය කරෙ, ආදෙ
පාපෙය ආරභ  මානව ලය ළ පාපෙ මෙය උසන ම.

ෙ අෙන ෙදක ෙපාෙරා වෙ වාසවතය නව ශරයද,
ෙ මනසම වන නව මනසද ලබන බව. ශරය ය මාංසය, පහළ
වභාවය වන අතර,  සමඟ ඇ සබධතාවෙ එය සභාව ෙ. මනස
ය උස වභාවය; සෙහා්ද ව එය “ආමෙ බලෙකාව” ෙලස හව. අප
භාරංෙ අවශතා ගනා ෙමාෙහාෙ, එන අප වත කර ලබන ට,
ෙ මනස අපට ලැෙබන බව පා පැහැව උගව. එෙම, ෙදවන
පැම වන  අප නව ද මමව ද ශරය ෙනාලබන බවද ඔ උගව.

බලව, මම ඔබට අරහස දව; අප යෙලා්ම දෙ ෙනාෙව, එෙහ
අප යෙලා්ම ෙවන කර ලබෙන, ෂණය, ඇසක මක,
අම ය නාදෙ; මසාද ය නාද වෙය, මළ ෙනානැෙසන අය
ෙලස නැව ලබෙනා්ය, අපද ෙවන කර ලබෙන. මසාද ෙ
නාශවතය ෙනානැෙසන බව පැළඳගත ය, ෙ මරණයට යට වනා
අමරය බව පැළඳගත ය. එෙ න ෙ නාශවතය ෙනානැෙසන බව
පැළඳග කල, ෙ මරණයට යට වනා අමරය බව පැළඳග කල, එට යා
ඇ ෙ යමන ඉ වෙය: “මරණය ජය ළ ලග ලැය. අෙහා්
මරණෙය, ෙ කව ෙකාෙද? අෙහා් ෙසාෙහාෙ, ෙ ජය ෙකාෙද?”
මරණෙ කව පාපයය; පාපෙ බලය වවථාවය. 1 ෙකා 15:51–56.

ෙයාහ පවසන ප, ෙමවැ වංචය ඉගැ වාස කරන අය අ
ෙලස හනාගනා ෙමම ධමය, වහෙ ෙටක ආදෙ පාපෙය
පටෙගන මෂ වංශයට බලපානට ආරභ  පාපෙ ඵලවලට යට 
ශරය භාර ෙනාග බව තක කර.

ශරධාව පැ ෙ වහෙ ගනා ෙනාවන සෑම ආමයම
ෙදයවහෙෙග ෙනාෙ. එය න ඔබ සැම අසා , පැෙණෙයැ
ය ලැ ෙ ආමය; එය දැනටම ෙලා්කෙ ඇත. 1 ෙයාහ
4:3.

“අකලංක ගභධාරණය” උගවන බෙලා්ෙ (-ෙරා්යාෙ) ස
ෙමය: ෙෙ උපත ෙවවෙ (ධාමයාණෙ) ගභධාරණය මත,
සණ මෂවය (මයෙ) මත පදන ය  බව පවස, පාපයට
ෙපර ආද සහ හවා  පම මය ද සණකමට ප කරන ලදැ එය
කාශ කර. “අකලංක ගභධාරණය” යන ථා ධමය, ෙ මයෙ
ගභෙ කවදා ගභධාරණය වාද යන ගැන ෙනාව, ආද සහ හවාෙ
සණකම සමඟ මය ෙකෙ ගභධාරණය කර ලැවාද යන ගැන.
මෂයා දාගැමට  වහෙ ෙමෙලාවට පැ ට තම උඩට ග
මාංසය වනා, වංශාමෙ ඵල අඩං ෙනා, පාපරත මාංසය ෙ යැ
ෙයා්ජනා ම -ෙරා්යාෙ ඉගැම.



මසාද, ෙ  ශරධාව පැ බව ගෙ නැ ෙබාෙහා්
වංචකෙයා් ෙලා්කයට ඇ . ෙමව තැනැතා වංචකෙයද
-ෙරා්ෙයද ෙ. 2 ෙයාහ 1:7.

වහෙ උථාන කර ලැ ට, එවකට උවහෙට මමව ශරය
 බව ෙවාෙරණය සැලමව ෙපවා ෙද. උවහෙෙ උථානය
ෙදවන ආගමනෙ ධඨයෙ උථානය ෙයා්ජනය කළ අතර, නව ශරය
බඳ  ෙපාෙරාව අප ලබෙ එය.

“ වහෙ තම යාණෙ ංහාසනය ෙවත නැ යා  කාලය පැණ
. ෙය ජයාහකෙය ෙලස, ජයහණෙ ලාභය සමඟ වය
මඩප ෙවත ආප යාමට උවහෙ දානව  ෙක. තම මරණයට ෙපර
උවහෙ තම යාණට ෙමෙ කාශ කළ ෙක: ‘ඔබ මට මට 
කායය මම සණ කර ඇත.ʼ ෙයාහ 17:4. තම නැවත නැෙම ප,
උවහෙ ය කාලය ෙපාෙළාෙ   ෙක; එෙ කෙ, තම ෙගා්ලය
උවහෙෙ නැවත නැව ලැ හා මහిమාවත ෙහය සමඟ
උවහෙට  වන සය. දැ උවහෙ ෙවව යාමට දානව
 ෙක. උවහෙ වමාන ගැළකාරෙය බවට  සතය තහ කර
. දැ උවහෙව ෙසාෙහාන සමඟ සබධ කර ම තම
ෙගා්ලයට තවරට අවශ ෙනාය. වය වය ඉෙ මමාවට ප
ෙව ෙලස ඔට උවහෙ ගැන මට හැ ය.” The Desire of Ages, 829.

වාසය ම සඳහා ය බඳ  ෙපාෙරාව, ඒද නැවත ථාත කර
ලබන අතර, පළ ආදෙ මෂවය “ස වතාව” (අ හ දහස) රා
වා හැම අවස වන ට, අ කර ලැ පෘෙ සණ ෙ. නව සහ
මමව ශරය බඳ  ෙපාෙරාව, ෙදවන පැෙ, ඇස
ඉමැම සපය ලැෙ.

“ෙබෙලෙහෙ කථාව දා අවස ෙනාවන ෙමාව. එ
‘ෙදයවහෙෙ ඥාව හා දැම යන ෙදෙකම සපවල ගැරʼ සැඟ
ඇත.” ෙරා්ම 11:33. වගෙ ංහාසනය මා කර ෙගාෙහාෙව 
ෙපා්ෂකයට පැම, නමකාරකරන තයෙ සංගය ෙවවට ගවහෙ
සෙ සමාගම භාරගැම ළ ගැළකාරයාණෙ ජාව බඳව අ
මයට පෙව. මෂ අහංකාරය වයංණභාවය උවහෙෙ
සෙය තරව කර ලැෙ. එෙ ව, ෙමය උවහෙෙ අත
අවනතෙ ආරභය පමණ ය. ෙදයවහෙෙ යා ආද එෙද
උයෙන තම ෙදා්ෂභාවෙ ය පවා මෂ වභාවය ගැම,
ආසනෙය අනත අපමානය වනට . එෙහ ෙවහෙ
පාපෙ අ හාරදහස මෂ වංශය වල කර  අවථාෙ
මෂවය ගෙය. ආදෙ සෑම දෙව ෙමම උවහෙද
උමෙ මහ ය යා ෙ ඵල ගෙය. ෙමම ඵල ෙකබද
යන උවහෙෙ ක වජයෙ ඉහාසෙය ෙපවා  ඇත. අපෙ
ෙශා්ක හා පෂාව සමඟ හ මට, පාපරත තයක ආදශය අපට
මට, උවහෙ එවැ උමය සමඟ පැ ෙක.” ගයෙ ආශාව, 48.



මෂෙය භාරංෙ අවශතා සරාලන කල, ඔ එම ෙමාෙහාෙම
වහෙෙම මනස වන නව මනස ලබ; එෙහ ශරය, නැතෙහා
පා එය “මාංසය” යද හැ ප, ෙවන කර ලබෙ ෙදවන
ආගමනෙය. හැරෙ පහ වභාවය, එන හැව සමත 
වභාවය, ඉව කර ෙනාලැෙ. ෛනක චතෙ එ ෙකාටස වන ඒ හැ,
ෙදවන ආගමනය ෙත පව. ඒ හැ ෙහා්ෙමා්න පධය සමඟ සබධ 
භාවාමක පධය ෙයා්ජනය කර. ඒවා නා පධය සමඟ සබධ 
ඉයය ද ෙයා්ජනය කර. මෂයාෙ පහ වභාවෙ හැ ෙලස
සැලෙකන ය අංග ක කාඩ ෙදකකට ෙබදා දැය හැක. එ ආකාරයක
හැ න අපෙ වජයෙග අපට උම  වණතාය; අෙන ආකාරෙ
හැ න අපෙම ෙ ම අප  වධනය කරග සෙපා්ත
වණතාය.

උමෙය ලැෙබන සමහර වණතා මෂ වභාවෙ සැලැමට සරලවම අය
ෙ; තව උම වණතා වග පය ටක මට නැ ය. සංවධනය
කරන ලද හැ වග න අප  අපෙම ෙ ම වා ගනා දෑය;
එෙම උම වණතා “උමවෙ මහ ය” ම සෙෂණය ෙ.

ෙවහෙ “පෙ අ හාරදහස මානව වංශය වල කර ලැ
අවථාෙ මෂ වභාවය ගෙය. ආදෙ සෑම දෙව ෙමම,
උමවෙ මහ වවථාෙ යාකාවෙ ඵලද උවහෙ
ගෙය. එම ඵල මද යන උවහෙෙ ක වජයෙ
ඉහාසෙය දවා ඇත. එවැ උමවය සමඟ උවහෙ පැෙ අපෙ
ෙශා්ක හා පෂාව ෙබදාගැමට, අපට පරත තයක ආදශය මටය.”
උමවෙ මහ වවථාෙ යාකාවෙ අ හාරදහසක ඵල සමඟ
යද, ෙවහෙ ය කැමැත යාමක ෙම එම වණතා සෑමටම
යට කර තැ ෙක, සහ පකාර හැ ව වගා ෙම එකවරව
සහභා ෙනා ෙක.

ෙවහෙ, ආද හා හවා ප මට ෙපර  තවෙය ත මෂ
ශරය, එන අ හාරදහස රා පැව අවපතනෙය   මෂවෙ
වල ෙ ඵල තම ෙවත භාර ෙනාෙගන, ෙගන ෙ න, එෙ  කල
ඔ ෙදයවහෙෙ සෑම දෙවටම ජයගත හැ ආකාරය බඳ
ආදශය සපයා ෙනාෙබ ඇත.

අ ෙමම අධයනය ඊළඟ ෙ ගටම කරෙගන යෙන.

ෙබාෙහා් ෙදෙන  සහ සාත අතර ඇ ෙමම සටන තමෙම
තයට  ෙෂ සබධතාවය නැෙ යැ සලක; එබැ ඔට
එය අප උනව ඇ ෙදය ෙ. එෙහ සෑම මෂ හෘදයකම ෙය
ළ ෙමම වාදය නැවත නැවත ෙව. ෙකෙන ටකෙ ෙපළප
ඉවව ෙදයවහෙෙ ෙවයට ෙසන ට, සාතෙ ආමණවලට
ණ ෙනා ටක ෙනාය.  වහෙ ෙරා්ධ කළ
ආකෂණය, අපට ෙරා්ධ ම අශ කරව ෙපෙනන ඒවාමය.
උවහෙෙ චතය අපෙ චතයට වඩා ෙකාපමණ උසද යනට



සමාපාකව, ඒවා උවහෙ මත ඊට වඩා මහ මාණය බලපෑ
කෙය. ෙලා්කෙ පාපයෙ භයානක බර උවහෙ මත ය, 
වහෙ ආහාරාසාව සබධෙයද, ෙලා්කයට ඇ ෙමය සබධෙයද,
අහංකාර උපකපනයට නායකවය ෙදන දශනයට ඇ ෙමය
සබධෙයද පෂාවට එෙරව රව යහ. ආද සහ හවාව ජයග
පෂාව ඒවාය; අප එම පෂාවට ඉතා පහෙව ජයහණය කරව
ලබ.

“ෙදයවහෙෙ වවථාව අසහගත බව, එය පැය ෙනාහැ
බව සනාථ කරන සාය ෙලස සාත ආදෙ පාපයට ඇල  කෙය.
අපෙ මෂ වභාවය ළ, වහෙ ආදෙ අසාථකවය
දවාගැමට යහ. එෙහ ආද පෂකයාෙ හාරයට ල  කල,
පාපෙ  ඵලය ඔ මත ෙනාය. ඔ පණ ෂවෙ ශය
ළ ෙය; මනස ශරය සණ බලතාවෙය තව ෙය. ඔ
ඒෙද උයෙ මමාව වටව ෙය, නපතා වය සවය සමඟ
සංගමෙය ෙය. න ෙවහෙ සාත සමඟ සට මට
කාතාරයට ඇ  කල එෙ ෙනාය. අ හාරදහස ෙ මෂ
වගය ෙක ශෙයද, මානක බලෙයද, සදාචාරමය වනාකද
මෙය පහත වැෙට ; වහෙ පන  මෂවෙ
බලතා තම මත ගෙය. එෙ කළ ට පමණ, ඔට මෂයා තම
පනාෙව අ පහළ ගැ ගළවාගත හැ ය.”

“ පෂාෙව ජයගත ෙනාහැව ම අසභවයැ ෙබාෙහා් ෙදෙන
පවස. එෙ න, උවහෙ ආදෙ ථානෙය තබා ගත ෙනාහැ ය;
ආද ලබාගැමට අසම  ජය උවහෙටද ලබාගත ෙනාහැ ය. අපට
ට වට වඩා ය අථය වඩා කර අරගලය ෙ න,
එට උවහෙට අපට උපකාර මට හැ ෙනාව ඇත. න අපෙ
ගැළකාරයාණ එ ය වග සත මෂවය භාරග ෙක.
පෂාවට යට ෙ හැයාව සමග උවහෙ මෂ වභාවය භාරග
ෙක. උවහෙ දරා ෙනා ව අපට දරාගැමට නැත.”

“එෙද  ධ ගලයා සමඟ  පම,  සමඟද ආහාරාශාව පළ
මහ පෂාෙ පදනම ය. නාශය ආරභ  ඒ ථානෙම, අපෙ ෙ
කායයද ආරභ ය ය. ආහාරාශාවට ඉඩ ෙම ආද වැ ෙම,
ආහාරාශාව ෙප ෙම  ජය ගත ය. ‘උවහෙ න
හතහ හා රා හතහ උපවාස කළ ප, අනව ත  ෙක. එට
පෂකයා උවහෙ ෙවත පැණ ෙය, ඔබ ෙදයවහෙෙ යා
න, ෙ ග ෙරා බවට ප වන ෙලස අණ කළ මැනව. එෙහ උවහෙ
උතර   ෙක, යා ෙබෙ ෙමෙය, මෂයා ෙරා පම ෙනාව,
ෙදයවහෙෙ ඛෙය ෙමන සෑම වචනයම ව වෙය.ʼ

“ආදෙ කාලෙය ෙ කාලය දවා, වයං-ෙභා්ගයට ෙලාම
ආශාව සහ උෙගයෙ බලය වධනය කර ෙ, ඒවාට මාව නැ
පාලනය ලැ ඇ තරය. එම සා මෂෙයා්  ෙරා් යහ; තවද
තමෙම ශෙය ජයගැම ඔට අසභව ය. මෂයාෙ



පෂෙය,  ඉතාම ද පෂාව දරාෙගන ජයගෙය. අප සා
උවහෙ සය ෙහා් මරණය වඩා බලව වයං-පාලනය යාමක
කළෙක. තවද ෙමම පළ ජයහණය ළ, අ බලය සමඟ ඇ අපෙ
ය සටවලට ඇළ වන අෙන ක ද අතගතව ෙය.” The
Desire of Ages, 117.


